
MIT TEHET AZ ÁLLAMPOLGÁR 

A TÉLI SZÉLSŐSÉGES IDŐJÁRÁSI KÖRÜLMÉNYEK KÖZEPETTE? 

  

Mérlegelje lakhelye adottságait és gondoskodjon családja biztonságáról!  

 

Ennek érdekében:  

-rendelkezzen legalább néhány napra elegendő fűtőanyaggal, élelmiszerrel és 

ivóvíztartalékkal,  

-gondoljon az áram, gáz kimaradásra, az alternatív fűtési, melegedési lehetőségre,  

-időben jelezze, ha különleges egészségügyi ellátási igénye van , vagy lesz ( pl. vesekezelés, 

szülés előtt álló nő, veszélyeztetett terhes nő, stb.)  

-ne induljon útnak, ha bizonytalanok az útviszonyok,  

Ha mégis el kell indulnia:  

-ellenőrizze a jármű műszaki megbízhatóságát, az önmentéshez segédeszközöket (kisebb 

hólapát, hólánc, jégkaparó, meleg felsőruházat, vastag kesztyű, takaró, vontatókötél, 

elakadásjelző, gyógyszer, mobiltelefon, némi élelem, innivaló, stb.). Járművével teletankolt 

állapotban induljon el így ha elakadt, hosszabb ideig fűthet vagy töltheti fel mobiltelefonját is.  

-folyamatosan tájékozódjon az útviszonyokról, hallgassa a helyi rádiókat,  

-vigyen magával feltöltött mobiltelefont és a segélykérő telefonszámok jegyzékét,  

-ha elakadt jól láthatóan jelezze és húzódjon az út szélére, járművét ne hagyja ott, ne induljon 

el a bizonytalanba, kérje, illetve várja a segítséget,  

-ha többen elakadtak, fogjanak össze, segítsék egymást,  

-ellenvetés nélkül hajtsák végre a kárfelszámoló erők tagjainak utasításait,   

Ha otthonában rekedt:  

-hallgassa a rádiót, TV-t és hajtsa végre a kapott utasításokat, segítsen szomszédainak, a 

település vezetőinek a mentésben, kárfelszámolásban,  

-ha gazdálkodó, fokozott gondossággal járjon el és készüljön a télre (takarmánykészlettel, 

ivóvíztartalékkal, fűtőanyaggal, ha kell alternatív fűtési, világítási szellőztetési lehetőséggel, 

nyersanyag és árukészlettel).   

 

Kérjük, hogy az állampolgárok és közösségeik tegyenek önmagukért, családjukért, 

szűkebb tágabb környezetükért! 

 



Ha mégis bajba került és segítségre van szüksége: 

-Elsősorban próbáljon meg helyben segítséget keresni és kérni, 

-Ha ez eredménytelen, hívja a közismert segélyhívó telefonszámokat: 104, 105, 107, 112 

(Mentők, Tűzoltók, Rendőrség, Katasztrófavédelem) 

 

 

 

Bővebb tájékoztató az alábbi linken érhető el: 

http://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=lakossag_kattipus_havazas 
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