MIT TEHET AZ ALLAMPOLGAR
A TELI SZELSOSEGES IDOJARASI KORULMENYEK KOZEPETTE?

Meérlegelje lakhelye adottsagait és gondoskodjon csaladja biztonsagarol!

Ennek érdekében:

-rendelkezzen legalabb néhany napra elegendd fiitbanyaggal, élelmiszerrel és
ivoviztartalékkal,

-gondoljon az dram, g4z kimaradésra, az alternativ flitési, melegedési lehetdségre,

-idében jelezze, ha kiilonleges egészségligyi ellatasi igénye van , vagy lesz ( pl. vesekezelés,
sziilés eldtt allo nd, veszélyeztetett terhes nd, stb.)

-ne induljon utnak, ha bizonytalanok az utviszonyok,

Ha mégis el kell indulnia:

-ellendrizze a jarm{i miiszaki megbizhatdsagat, az onmentéshez segédeszkozoket (kisebb
hoélapat, holanc, jégkapard, meleg felséruhazat, vastag kesztyli, takaro, vontatokotél,
elakadasjelz0, gyogyszer, mobiltelefon, némi €lelem, innivald, stb.). Jarmuvével teletankolt
allapotban induljon el igy ha elakadt, hosszabb ideig flithet vagy toltheti fel mobiltelefonjat is.
-folyamatosan tajékozodjon az utviszonyokrol, hallgassa a helyi radiokat,

-vigyen magaval feltoltott mobiltelefont és a segélykérd telefonszamok jegyzékét,

-ha elakadt jol lathatoan jelezze és huizodjon az Ut sz€lére, jarmiivét ne hagyja ott, ne induljon
el a bizonytalanba, kérje, illetve varja a segitséget,

-ha tobben elakadtak, fogjanak 6ssze, segitsék egymast,

-ellenvetés nélkiil hajtsak végre a karfelszdmolo erdk tagjainak utasitasait,

Ha otthonaban rekedt:

-hallgassa a radiot, TV-t és hajtsa végre a kapott utasitasokat, segitsen szomszédainak, a
telepiilés vezetdinek a mentésben, karfelszdmoléasban,

-ha gazdalkodo, fokozott gondossaggal jarjon el és késziiljon a télre (takarmanykészlettel,
ivoviztartalékkal, flitdanyaggal, ha kell alternativ fiitési, vilagitasi szelldztetési lehetdséggel,

nyersanyag ¢s arukészlettel).

Kérjiik, hogy az allampolgarok és kozosségeik tegyenek onmagukért, csaladjukért,
sziikebb tagabb kornyezetiikért!



Ha mégis bajba keriilt és segitségre van sziiksége:

-Els6sorban probaljon meg helyben segitséget keresni és kérni,
-Ha ez eredménytelen, hivja a kozismert segélyhivé telefonszamokat: 104, 105, 107, 112

(Mentdk, Tizoltok, Rendoérség, Katasztrofavédelem)

Bévebb tajékoztaté az alabbi linken érhet6 el:
http://www .katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=lakossag kattipus havazas



http://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=lakossag_kattipus_havazas

